
谷すみ子様 １０１歳 

長生きの秘訣は、好き嫌いなく何で

も食べます。 

一番の楽しみは、娘や息子と一緒に

暮らしていることです。 

丹後園にはたくさんのご長寿の方がいらっしゃいます 

１００歳以上のご長寿さんに長生きの秘訣を聞きました 

敬老特集 

丹後園デイサービスセンター 

 今年は下岡区の敬老会からお声がけをいただき、

簡単なレクリエーションや口腔機能維持のためのお話

笑いながら楽しい時間を一緒に過ごせて、大変嬉

西村まつ枝様 １００歳 

ここに来て他の人と顔を合わせて、

昔話をしたり、みんなに可愛がって

もらったのが良かったーろーで。 

それが長生きの秘訣。 

草本茂夫様 １００歳 

家内と二人で仕事を気張ってきた。

周りにも、よう気張ると褒めてもら

った。１００歳で表彰してもらった。

体もえらないし元気だ。 

ふれあいホーム桃山 

敬老会として昼食は祝い膳を食べていただき、午後からはボウリング大会や的入れをしました。 

おやつは手作りのシフォンケーキでお祝いをさせていただきました。 

ふれあいホームあみの 

特養丹後園は、今年はおふたりの方が１００

歳になられお祝いをさせていただきました。

長生きの秘訣は、よく食べて、よく寝ること

だとおっしゃられていました。 

シンプルだけど奥が深い！ 

１００歳おめでとうございます！ 

これからもお元気でお過ごしください。 

山﨑はつ様 １０３歳 

元気の秘訣はなんでも食べること。 

楽しみは、おいしいものを食べること！ 
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9/12～9/18まで敬老会をさせていただきました。 

お重に入ったおいしい昼食や豪華なおやつを召し上がっていただきました。 

ビンゴゲーム大会の催し物や、丹後夢クラブ様のマジック、オカリナ演奏撫子様の

オカリナ演奏、ニーニャ・フラメンカ様のフラメンカを披露していただきました。 

皆様とても楽しんでおられました。ボランティアの方々ありがとうございました。 

敬老会企画として、お寿司などのご馳走で一緒にお祝いをさせていただくとともに、ボランティアや職員によ

る出し物で楽しんでいただける催しを提供させていただきました。 

たくさんの笑い声を聞かせていただいて、我々もとても嬉しく思いました。 

今こうして私たちが豊かに生活できているのは皆さまがこれまでこの地域、社会にご尽力いただいたおかげだ

と感謝申し上げます。これからも楽しんで笑って過ごしていただけるような支援の提供に努めたいと思います。 

 



朝晩すっかり涼しくなってきました。今年はコロナ禍で中止されていたお祭りが４年ぶりに復活され

る地域が多いようです。あちらこちらで練習の太鼓の音が聞こえてきますね。まだまだ油断はできま

せんが、少しずつコロナ前の日常に戻ってきたような気がします。 

 

キャプテンアメリカこと西城秀樹！？ 

そして謎の歌舞伎役者も登場！！ 

ご利用者も職員もみんなで楽しみました！ 

畑で収穫したじゃが芋や玉ねぎを使って、

夏野菜カレーをご利用者と一緒に作って

食べました！ 

煮込んでいる間も一緒に体操したり、楽し

い時間を過ごしました。大鍋で自分たちで

作ったカレーは格別です☆ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏を感じる会！と題して、キンキンに冷えたスイカやカキ氷を食べて夏を感じました。 

特別養護老人ホーム丹後園 

ベランダや中庭などウッドデッキが多い第二丹後園では、２年に１度職員が防腐・防虫塗料を塗っています。

今年も無事塗り終えることができ、一安心です。 

 

 

特別養護老人ホーム第二丹後園 

第二丹後園には 100歳を超えるご長寿の方が

8名いらっしゃいます。 

その中でも一番のご長寿は 105歳の男性で、

11月には 106歳になられます。 

皆さんしっかりとお食事を召し上がられます

し、たくさんの笑顔をみせてくださったり、ご

家族や若い頃のご自分の話を聞かせてくださ

ったりと大変お元気です。 

これからも穏やかで楽しい日々を送っていた

だけるように努めていきたいです。 

浜詰デイサービスセンター 

浜詰デイサービスセンターでは９月１２

日からの１週間、長寿をお祝いし、日頃の

感謝の気持ちをお伝えする行事を行いま

した。ささやかですが、プレゼントの靴下

をお渡ししました。 

デイサービスセンター住の江 

９月１８日から１週間、職員による相撲

仮装の出し物や、お祝いのおやつを召し

上がっていただきました。 

楽しかった！大笑いした！との声をいた

だきました。ご利用者も職員も一緒に楽

しみました！ 


